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PIT

Une équipe de personnes fragilisées par des troubles
psychiques se lance dans une folle épopée :
la création d'un film d'aventure.

Soyons



A PROPOS DU FILM

Soyons Fous est un long metrage documentaire qui
nous entraine dans une aventure humaine hors du
commun.

On y suit toutes les etapes de la creation d’un fiim par
une equipe de personnes N’ayant jamais fait de cinéma,
dont la plupart vivent avec des troubles psychiques.

De grands professionnels du 7eme art leur transmettent
leur savoir-faire, avant que I’équipe ne parte tourner
dans les Hautes-Alpes, a 2 800 metres d’altitude.

A mille lieues des idées recues, sur la santé mentale
comme sur le cinéma, Soyons Fous se déploie comme
un recit d’initiation et une odyssee collective.

Entre les doutes, les rires et les paroles bouleversantes,
le flm raconte I'élan d’un groupe vers un projet qui
semblait impossible.

Un film documentaire labellisé Grande Cause Nationale,
qui met en lumiere des personnes remarquables
et des voix trop souvent réduites au silence.

Soyons Fous
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« Le fllm est né d’un constat, d' abord intime, pU|s renforoe par un travall
de recherche et de nombreuses rencontres :
lsolent, et incitent a se taire pour ne pas étre davantage isole..
'S| jai propose a des personnes oonoemees ole réaliser un fllm c'est
notamment parce que faire un film suppose de raconter. une histoire,
_de dire quelque chose. Autrement dit, d’exprimer un point de vue.
Mais avant tout, cela implique de travailler en équipe. '
3 3 3 : l
: Cette opposition entre l'isolement, dont la couleur avoisine parfois
"I exclusion, tant sociale que professionnelle, et la grande proximité
gu’induit- ‘une. équipe de tourjwage me semblait riche de sens.
En particulier -parce que la création d'un film est un périple
rocambolesque, dont Iabou’ussement incertain repose sur le travail et
les |dees de ohaoun : :

les troubles psyohlques

AUX ORIGINES DE « SOYONS FOI.IS »

Propos du réalisateur

De la preparahon a Ia fin du toumage entre Ies oontralntes et les

imprévus, se joue une aventure humaine des plus intenses. Et'a certains

€égards, une équipe de film forme une micro-societé .ou Ientra|de

devient une nécessité.

Pl

-En m'appuyant sur une: narrahon aux allures dodyssee oo||eot|ve

une perspective me rejowssart tordre le cou a I’ essentialisation — cette
facheuse tendance a réduire I'identité des gens a une seule
oaraotéristique, en I’ooourrenoe leur maladie psyohiatrique‘..’

- Puisque ce ﬂlm se structure non pas autour d’un ou deux personnages

principaux, mais d’'une quinzaine de personnes, les stéreotypes’

auxquels nous sommes tous ‘susoeptlbles de croire allaient”
nécessairement se heurter a la diversité des visages, des persormahtes

oles histoires de vie. » : ‘

Quentin Perez

~ Soyons Fo_ys
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AVEC LA

Emmanuelle Bercot - Actrice, réalisatrice, scénariste
Michel Casang - Ingénieur du son

Hubert Charuel - Réalisateur, scénariste
Odile Fourquin - Cheffe maquilleuse
Hugo Jasienski - Directeur artistique

Pierre-Jean Larroque - Chef costumier

Aurélien Marra - Directeur de la photographie
Corinne Masiero - Actrice
Franck Ropers - Chorégraphe de cascades
Philippe Rousselot - Directeur de la photographie

Célie Valdenaire - 1¢r assistante réalisatrice

Ces professionnels renommeés accompagnent la réalisatrice en
herbe et son équipe dans la préparation de leur film.
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Emmanuelle Bercot : Ce scénario, ¢ga sera le fim de Mattea.
Ce sera son point de vue sur ce qui est écrit, ce sera le point de vue
de personne d'autre. Et ce que je trouve merveilleux, c'est cet élan
collectif derriere quelgqu'un, parce que vous serez tous la pour servir
sa vision.

Et pour moi, étre acteur, au cinéma en tous les cas, c'est vraiment
étre un instrument au méme titre que le projecteur va étre un
instrument. On va servir la vision de quelqu'un et il doit pouvoir jouer
n'importe quelle corde de notre instrument.

Finalement, c'est la rencontre entre ce qui est écrit et ce que vous
étes vous qui va étre belle. Ce que vous allez apporter d'unique et de
singulier dans ce film, c’est vous-méme, c'est ce que vous étes vous.

Ce qu'on recherche, c'est une vérite. Méme si tu joues une béte,
il faut que tu trouves ta vérité la-dedans. Il faut que tu nous fasses

croire a ce mec qui se déguise en bete et qui vit dans les bois... Philippe Rousselot : Le seul intérét de prévoir un découpage, c'est de se poser les

bonnes questions. Qu'est-ce que j'ai envie de montrer ? Et 1a, on ouvre toute une boite de
questions. Qu’est-ce qu’elle veut dire cette scene ? De quoi il s'agit ? Qu'est-ce qui
m'intéresse dans cette histoire ? Alors, il faut réfléchir un petit peu, mais en général c'est
des problemes tres humains.

Mattea : Ouais, c'est s(Or.

Philippe Rousselot : Qu'est-ce que je ressens ? Est-ce que ¢ca me fait rire ? Pourquoi ca
me fait rire ?

Donc on arrive le matin : « Ou on met la caméra ? » Il y a des réponses a tout ca.
Et, effectivement, si on n'a pas fait ce travail avant, et qu'on arrive en se disant : « On va
faire un plan large, puis un plan moyen, puis on va faire un gros plan, puis la on va mettre la
cameéra ici, puis la on va la mettre la... » On tourne pendant quatre jours et on a un montage
qui ne veut rien dire... Ce qui est important, c'est d'avoir I'idée.

Extraits du 9 BEYOND



APPRENTIE REALISATRICE

« J’ai commence a voir des psychiatres a I'age de huit ans... Je sais pas
trop si c'est des dépressions, parce que j'ai jamais eu |'état dépressif,
comme on connait de... I'apathie... enfin, de rien ressentir.

Quand j'étais enfant, j'étais presque non-stop en crise d’angoisse.
Enfin, c’était tres rare les moments d’accalmie... Donc j'étais obligée de
prendre un traitement. Ca m'a quand méme sauvé la vie, mais au tout
début je me rappelle, je me disais : « Je ressens plus rien. » Je me sentais
loin, je disais : « Je me sens loin, je me sens loin, je comprends pas... »
Mais en méme temps, moi ca me... je voyais pas d'autre solution, enfin il y
a rien d'autre qui me calmait.

J'avais des doses un peu fortes parce que je faisais de grosses crises
d’angoisse, a répétition... Des crises de profonde tristesse. Genre de
grosses eémotions super dures, quoi. Tres dures... Mais je sais pas trop dire
ce que C’est en fait... parce que je sais pas. »

Extraits du BEYOND
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Aurélien Marra : Ce que tu fais quand tu filmes, c'est que t’es dans un
phénomeéne de transposition du réel. Et la maniere de le transposer,
bah c’est ce qui nous intéresse en fait. C’est le coeur de la mission du chef
opérateur.

C’est pour ca que les optiques, c'est tres intéressant, parce qu'elles vont
te montrer la réalité de maniere différente, en fonction de I'age qu'elles ont,
de la maniere dont elles ont été pensées et aussi de... Tu sais, c’est une
zone un peu trouble. C’est-a-dire que c'est de la tres haute technologie,
mais il y a quelgque chose qui est de I'ordre de la sensation.

Donc c'est quelque chose qu'on manipule avec beaucoup de prudence,
beaucoup de soin. Quand ca ne rentre pas, on ne force pas. On retire,
on recommence et on serre bien. Les optiques, c'est le truc sacré : c’est
fragile, cher...

Marine, assistante caméra : C’est des centaines de milliers d’euros.

Noél : OK...

11

’c’ Marche
Jules

- £ Valles

Aurélien Marra : Essaie de trouver un peu plus de souplesse entre
tes épaules et ton bassin. Mets plus tes jambes dans la reculade,
tout en gardant tes épaules dirigées vers Julie. Tu vois ce que je veux
dire ? Voila, c’est ca | Encore un peu plus. Tords ton bassin.
Maintenant, prends un peu de vitesse.

Tu te laisses un peu trop embarquer. Ca doit rester organique. Ce qui
compte, c'est la qualité du rythme avec lequel tu suis le personnage.

Noél : OK.

Aurélien Marra : Normalement, tu sais quand elle avance le pied
gauche, quand elle avance le pied droit. Tu I'analyses pas, mais tu le
sais. La, t’es parfaitement synchrone avec elle. Vos pieds, ils se
posent au méme moment.

BEYOND
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APPRENTI
CHEF OPERATEUR

« (...) Le diagnostic de trouble bipolaire a commencé a émerger.
On m’en a parlé plusieurs fois, mais je voulais pas I'entendre.
J’étais en quatrieme année d'école d’ingé et c'était un moment de
ma vie ou j’allais tres mal...

Mais j'avais quand méme envie de vivre malgré le mal-étre profond
que je ressentais, et ce tatouage-la, c'est un peu cette idée-la :
reconnaitre le fait que j'aille mal. C’est a la négation : « No way you
kill yourself ». Il n'y a pas moyen que tu te tues toi-méme. Donc ne
te suicide pas, quoi, mais d'une maniere un peu constructive.
Pour moi ¢a veut dire aussi : « construis-toi ».

Et j'ai décidé de me l'inscrire dans la chair, a I'avant-bras parce que
je voulais pouvoir le voir. En plus, c'est facilement un endroit ou tu
peux t'ouvrir les veines, tu vois. Mais depuis que je me suis tatoué
ca et que j'ai commencé a dire au monde, par ce tatouage-la,
et surtout a mon entourage, que j'allais mal, que j'avais envie de
mourir, depuis ce moment-la, je vais beaucoup mieux. »

BEY®ND






Michel Casang : Déplace-toi et viens a I'angle. Je te suis. Voila. Vas-y, tu te
déplaces. Je viens la... Je me déplace avec toi. T’as vu comment je marche ?

Regarde pas le micro, parce que le micro il sera au bon endroit. Regarde-moi,
moi. En fait, ce que je veux te montrer c'est les mouvements... Donc regarde
comment je marche et regarde comment je compense avec mon bras, selon ce
que tu fais. T'es prét ?

Dévi : Vas-y.
Michel Casang : Alors vas-y, go. L3, je te suis... Arréte-toi. Tu repars par la. Et 13,

hop ! T’as vu ? Regarde. Reviens la... La, tu m'as surpris. C'est-a-dire que t’as fait
un pas et 'y étais pas encore. Donc qu'est-ce que j'ai fait ?

Pierre-Jean Larroque : Si tu cherches des chemises un peu « cowboy »,
a carreaux, t’en as la. Mais fin XIXeme, c’est plutét la. Alors tu vois, pour la
scientifique, ce qui peut marcher, c'est de la faire un peu comme une
chercheuse qui va...

Valérie : Oui, au départ je pensais un petit peu a ce genre-la.

Pierre-Jean Larroque : Les tenues blanches, comme c¢a, si elles sont
assez sport... C'était les tenues pour aller dans les colonies.

Valérie : Ohily a la jupe !
Pierre-dJean Larroque : Oui, t'as la jupe en plus. Elle est belle...

Ca, souvent, c'est porté avec un chemisier. Tu peux mettre une petite
ceinture... Jupon... Des petites bottines.

Extraits du 14 BEYOND



APPRENTI
PERCHMAN

« Je pense que... je pense que j'ai besoin de sortir de ma prison mentale
et de vraiment faire des choses, en fait. Pas étre dans I'attente, dans la
solitude ou dans... dans mes pensées qui, elles, ne créent rien au final.
Enfin c’est important je pense... parce que... étre schizophréne, c'est la
maladie de la solitude en fait.

Quand les gens parlent de la schizophrénie, c’est... psychopathe avec une
double personnalité... Mais je pense pas que les gens soient malveillants.
Je pense que la plupart des gens sont curieux. Je pense que la plupart
des gens comprennent qu'il y a un gap entre ce qu'on dit de ca et la réalité
en fait. Mais c’est... c'est une maladie qui est difficile a porter. »

Extraits du . : : ©7L . - “BEYSND
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APPRENTI ACTEUR

« De se retrouver en groupe comme ¢a, c’est... c’est ca qui est
primordial. Enfin de... de se sentir normal. De sentir qu'on existe,
tout simplement, quoi.

; Aprés avoir ete completement déglingué, de voir qu'on fait
T" $ quelque chose de fort, c’est une bulle dans notre solitude.

On n'est plus seul, quoi. Le plus important c'est ¢a en fait, c’est
les relations sociales. C'est ¢a la base... Etre ensemble. »

Extraits du film 28 BEYOND
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« Film formidable »
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A « Je n’ai jamais vu un film qui montre aussi bien notre réalité de personnes ¢ conCernees »
« Une pépite »

VIS ECRTS PAR DES FECTATELRS < Pssrnentf oucher
“« Une aventure bouleversante » o

« Un autre regard » « Un projet fou »
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« Un film a voir-»

: % PaSsionnant et touchcmt »
o« Tres fort » - R . e

« Humaniste »

« Une ode au possible malgré les vents contraires » « Un film qui dément les préjugés »

« Un superbe documentaire ».

« Quelle magnifique lecon de vie »

« Ce film est une merveille »

« Met en Iumiére la force du collectif » « Les témoignages authentiques bouleversent sans boniment »

« Un moment hors du temps » « Dro|e émouvant » « Trés inspirant » « Un tres bedu ﬁlm »

~« Un film qui bouscule nos représentations »

« Un changement de parcdlgme » « Un grdnd documentdlre »

« La réalisation eshtout bonnement incroyable »

« Une trés belle histoire »

« D’une justesse excepti_onnelle »

« Trés touchant »

« Poignant et humain ».

« Bien plus qu’un documentaire » « Trés chouette film »

% - « Pour dépasser les peurs et les angoisses »
« Des témoignages forts » 5 el Kb i

« Beaucoup d’humour »

~« Un trés bon moment »

« Entre réve et réalité »
e
« Documentaire passionnant »

« Juste ce qu'il faut d’émotion »

« Profondément-humain »

« Un film & découvrir absolument »

« Haletant »

« Un biiOU en tout poim- $> « Long metrage puissant et nécessaire »

<_<'Atypique, novateur » K U n 'I'rés g ra nd ﬁlm » e Ue ﬁlm‘ & ne pas manquer »

« Tres loin des clichés » « Super docu »

~ « Belle équipe »
el o « La réalisation fine et juste permet d'étre spectateur et confident »

« Un film fort, sensible, qui interroge »

ZAIRS SR : « Un film d’une rare justesse »
« Un message d’espoir, de tolérance »

« Tres beau trcvcll »
« Maganque »

«J'ai adoré »

« Un moment d ‘humanité » -

« Ca fait du bien »

« On rit, on est ému, on se laisse surprendre »

_« Les scénes de dévoilement sont incroyables
de justesse et de tension cinématographique »

« Beaucoup d’émotions »

« Un documentaire unique »

« Un film qui bouscule les idées recues »

« Un vrai coup de cceur »

« Longue vie a ce documentaire qui rebooste’s

« Une claque »

« Puissant, poétique, drole et vraiment bouleversant »

« Une ode & la rencontre »

« Tous les personnages sont si cﬁachcnts et marquants... »

' A : « Sensible, délicat »
« Tres réussi »

e " « Réconfortant »
5 SF’b"l"’ « Fascinant »

~« Une sincérité et une authenticité touchantes » :

un film de "« Incroyable »

USILN POrez

« Riche en émotions »'

« Intense »

« Trés fin, trés juste »

« Passionnant et original »

« Un ﬁllm’qui fait du bien »

« Projet magnifique » ¢ Un grand bravo » -

«Quelfiml»  « Porteur d’espoir. »

« La créativité et la résilience
n‘ont pas de ||m|tes »

« Inspirant et fédérateur » « SU pe r m USlq Ué »

« Franchement chapeau »

« Brise les clichés'sur |o psychiatrie »

&« Inedlt » | |
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« Del enthousmsme
a |'état pur »

« Superbe film »
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« Un pari formidable » g

« Excellent film »
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TOURNEE DE CINE-DEBATS EN

AGEN GAP

AMIENS JOIGNY

AUCH LA ROCHELLE
AUBIERE LE MANS
AVIGNON LEVALLOIS-PERRET
BAGNEUX LILLE

BEDARIEUX LOUDEAC
BAYONNE LYON

BESANCON MARAYE-EN-OTHE
BEZIERS MESCHERS-SUR-GIRONDE
BOURGES MEYMAC

BREST MOISSAC

CAEN MONTIVILLIER
CAHORS MONTPELLIER
CHATILLON MONTROUGE
CHATEAU-CHINON NEVERS
CHERBOURG NEUVIC

CRETEIL NIORT

DIEPPE NOZAY

EGLETONS PARIS
EVIAN-LES-BAINS PERPIGNAN
FONTAINEBLEAU PONTCHATEAU

PRIVAS

PUTEAUX

RENNES
ROCHEFORT
QUIMPER

ROUEN

REIMS
SAINT-BRIEUC
SAINT-CERE
SAINT-CYR-L'ECOLE
SAINT-DIZIER
SAINT-JEAN-D’ANGELY
SAINT-JULIEN-LES-METZ
SAINT-NAZAIRE
TOULOUSE

TOURS

USSEL

UzES

VAL-DE-REUIL
VALDAHON

VERNON

VANNES

at
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QUBILI Perez
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Réalisation : Quentin Perez

Scénario : Quentin Perez & Manon Martin-Clouaire
Direction de la photographie : Clélia Schaeffer
Chef opérateur son : Hippolyte Leblanc

Montage : Quentin Perez

Montage son : Emilien Pichon & Malo Geffraye Meriadec
Mixage : Samuel Delorme

Etalonnage : Richard Deusy

Composition : Etienne de la Sayette

Production : Amaury Pascaud, Florent Bibard & Quentin Perez
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CONTACTS

AMAURY

apascaud@beyondproduction.fr
+336 33905799

TANGUY

tleroy@beyondproduction.fr
+337 819971 68

BEYOND
8 rue Godillot, 93400 Saint-Ouen
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